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MESSAGE DU DIRECTEUR GENERAL - TIM FARSTAD

Au nom de I'équipe canadienne
de luge, j'espére que vous avez
passé un excellent printemps et
que vous vous étes bien reposés
aprés une saison de compétition
frés active.

Comme nous glissons doucement
vers |'été et nous commencons &
planifier nos vacances, les ath-
létes de luge canadiens sont en
plein mode d’entrainement pour
préparer la nouvelle saison com-
pétitive, comme |'année 2010
approche.

En effet, les Jeux de Vancouver
commenceront dans juste un peu
plus de deux ans et on prend de
la vitesse dans le monde spor-
tif canadien, incluant bien sir
I’Association canadienne de luge.

Le mois passé, Walter Corey, lan Cockerline et moi
avons assisté aux réunions du programme A nous
le Podium, & Banff, en compagnie des représent-
ants de tous les autres organismes nationaux du
sport. Cette réunion a eu plusieurs conséquences
heureuses, la principale étant que les plans de fi-
nancement pour aprés 2010 sont déja en voie
d’élaboration. Sport Canada a déja confirmé son
investissement de 55 millions aprés 2010, et le Co-
mité olympique canadien développe actuellement
plusieurs stratégies de financement pour soutenir les
athlétes canadiens en sports d’hiver aprés les Jeux
de Vancouver.

L'appui de nos partenaires, y compris A nous le Podi-
um et 'ADOC, nous a donné |'occasion d’accéder
a de nouvelles technologies d’entrainement et

d’examen; de renforcer notre personnel de soutien;
et de donner & nos athlétes les installations et les
ressources dont ils ont besoin pour rivaliser avec les
meilleurs athlétes au monde.

Par conséquent, dans ce numéro de Vélocité, vous
apprendrez sur divers progrés positifs pour nos
athlétes d'équipe nationale junior et senior, pour
mieux les préparer & la compétition internationale,
comme par exemple des changements apportés
aux techniques d’entrainement
dans la Maison de Glace, ainsi
qu’un nouveau membre de notre
personnel d’entrainement.

D'ici les Jeux 2010, nous comp-
tons devenir un vrai meneur mon-
dial dans le sport luge. Travaillant
de concert avec nos partenaires
dans le sport, nous nous enga-
geons a offrir aux lugeurs et lu-
geuses canadiens les ressources
qu'il faut pour remporter la pre-
miére médaille olympique pour
le Canada dans ce sport.

Ce succeés est né au niveau des clubs locaux, et nous
sommes bien sur la voie avec un groupe d’athlétes
talentueux déja actifs, ainsi que des camps de re-
crutement que nos tenons pendant |'été pour attirer
de nouveaux athlétes.

Notre équipe a plein d’énergie et d’espoir pour les
deux saisons compétitives qui nous restent avant
que le monde arrive au Canada en 2010. Jamais
n'y a-+il eu un meilleur moment pour étre actif dans
le sport. Nous voyons un avenir plein de promesse
et nous vous encourageons & suivre nos progrés.

Je vous souhaite un excellent été d’entrainement et
de relaxation.

Tim Farstad

Directeur général




STEFFEN SKELL ENTRATNERA LA NOUVELLE
GENERATION DE LUGEURS ET LUGEUSES

les lugeurs et lugeuses canadiens auront
encore un autre entraineur de premier or-
dre pour les aider lorsqu’ils monteront & la
maison de départ cet hiver. L'Association ca-
nadienne de luge souhaite la bienvenue a
Steffen Skell, un Allemand, ; 1
qui rejoindra le programme F \
national au mois de juin. ¢ A

Skell, 35 ans, est né et E«
habite en Allemagne, ou 1
il a passé presque deux &
décennies comme athléte

et entraineur dans |'équipe |

de luge la plus forte au
monde.

Athléte olympique & trois

reprises en luge double, Skell a eu son meil-
leur résultat aux Jeux Olympiques d’hiver
2002, a Salt Lake City, quand il est arrivé

au quatrieme rang. Avec son partenaire

Steffen Woller, Skell a terminé sa carriére

comme |'un des meilleurs athlétes allemands

en doubles, avec quatre médailles de

Championnat du Monde, quatre médailles

au classement général de Coupe du Monde

WP - et six médailles de Cham-
£ pionnat européen.

Depuis sa retraite du sport
en tant qu’athléte, Skell a
passé les deux derniéres
- années comme entrai-
neur chef de ['équipe
de doubles allemande
de Schmidt/Forker, qui
est arrivée en deuxiéme
place au Championnat
européen cette année.

Fort de cette expérience internationale éten-
due, Skell se chargera de I'équipe de luge
junior du Canada. Il offrira également du

soutien & |'entrainement des équipes seniors
de luge double masculine.

“Ce programme grovuille de potentiel et je
me suis fixé des buts trés clairs,” a affirmé
Skell, qui contribuera également & |'équipe
canadienne son expérience dans le systéme
allemand et sa maitrise des recherches et
des technologies les plus & jour.

“Nous allons travailler fort, cultiver un es-
prit d’équipe et continuer & nous améliorer
chaque jour comme nous visons Vancouver.
Et les entraineurs seront avec les athlétes &
chaque pas vers la réalisation de ces buts.”

Steffen et sa femme, Championne du Monde
2004 au skeleton, Diana Sartor, arriveront
au Canada, en compagnie de leur fille M-
lin, le 2 juillet, pour commencer & travailler
avec |'équipe.

Bienvenue au Canadal

REGAN LAUSCHER EST DE RETOUR

Regan Lauscher Regan
lauscher a déja réalisé
certains objectifs auxquels
tendent bien des athlétes
d’équipe nationale. Elle
a participé a deux Jeux
Olympiques d'hiver, elle
est montée sur le podium
dans les compétitions inter-
nationales, ceci a plusieurs
reprises, et elle a parcouru
le monde, s’exercant sur
les pistes internationales
les plus difficiles. Mais
I'une des lecons les plus
importantes qu’elle a ap-
prises est provenue d'un
grave accident qu'elle a
eu la saison passée.

“La patience et |'acceptation,
c’est la lecon la plus importante
que j'ai apprise,” a dit Lauscher.
“Les deux premiéres semaines
ont été des plus difficiles, mais
une fois que j'ai accepté que je
ne pouvais pas refourner dans
le sport cette saison, |‘ai pu me
fixer un nouveau but.”

Ce nouveau but était de reve-
nir en compétition de Coupe
du Monde plus forte que jo-
mais, tant sur le plan mental
que sur le plan physique. Cette
athléte expérimentée a fait un
long  chemin pour arriver ou
elle est aujourd’hui. Aprés avoir

glissé vers 10e place aux Jeux
Olympiques d’hiver 2006, Re-
gan a décidé de suivre sur un
programme de compétition mod-
ifié. Elle a manqué la premiére
Coupe du Monde mais elle a
poursuivi son entrainement &
Calgary, visant le Championnat
du Monde. Regan est retournée
dans la compétition en Europe
aprés avoir établi un nouveau
record sur sa piste locale & Cal-
gary. Elle est allée au Japan, ot
elle a figuré réguliérement parmi
les 10 premiéres au classement.
Regan avait héte de concourir
au Championnat du Monde et
de glisser sur une piste de pre-
mier ordre. C'était & la Coupe

du Monde & Altenberg,
Allemagne, ou elle a eu
une dose de réalité. Re-
gan était en pleine forme
et comme elle le raconte,
“C'a été une erreur ordi-
naire qui a eu de trés mau-
vaises retombées.” Regan
s'est écrasée et a souffert
d’un traumatisme de téte
sérieux; elle a passé trois
journées dans I'hépital.

Disonsle : il a fallu pas
mal de temps pour se
remettre du désappointe-
ment,  d’autant  plus
qu'elle a di manquer
son premier Champion-
nat du Monde depuis le moment
ou elle a commencé sa carriére
d’équipe senior il y avait huit
ans.

Quand elle était préte a le faire,
Regan a accepté ce nouveau
défi et pendant les derniers mois
elle a fait bien des visites chez
le docteur et chez le physiothéra-
peute. Elle savait que tout devait
aller bien, émotionnellement
et physiquement. Elle travail-
lait avec une excellente équipe
d’experts et elle avait plein de
confiance dans leur plan.

“Je me sens en bonne forme
maintenant, je me sens comme

moi-méme . . . je m’entraine en-
core & temps plein, avec le reste
de I'équipe, et je suis trés mo-
tivée,” ditelle. “Oui, il y a de
bons et de mauvais jours, mais
il faut étre réaliste et accepter les
obstacles qu’on rencontre.”

“Vous savez, aprés les Jeux
Olympiques, jai considéré la
retraite, comme le font bien des
athlétes. L'excitation et la vague
d’émotions prennent fin. Mais
cette histoire d'accident m’a fait
réaliser que 1& ob je veux éfre,
c’est sur ma luge.”

Oui, il nous reste trois saisons
avant Vancouver 2010 et |l
ne faut rien prendre pour ac-
quis, mais Regan ne peut pas
se taire sur les Jeux qui ap-
prochent. Elle se sent chanceuse
d’avoir |'occasion de partici-
per aux Jeux Olympiques, soit
I"événement sportif le plus pres-
tigieux au monde, et ces Jeux se
tiendront dans son propre pays,
avec les amis et la famille dans
I'auditoire... tous les éléments
qui méneront & février 2010 et
Vancouver seront d’une impor-
tance capitale, et assurez-vous
que cette athléte passionnée
s'appréte a grimper de nouveau

les rangs et remonter sur le po-
dium international.



LE LUGEUR JUNIOR STEFAN RATH CONCOURT CONTRE LE MONDE...
DANS LA SALLE DU CONSEIL

Le lugeur d’équipe junior, Stefan
Rath, monte rapidement vers le
sommet du podium international
— dans le monde des affaires.

Rath, 16 ans, en compagnie de
28 autres jeunes d'a travers le
Canada, a été sélectionné pour
assister & la Mission internatio-
nale de |'équipe canadienne ju-
nior qui ira au Vietnam, en Mal-
aisie et au Singapour cet été.
Etudiant de 11e niveau dans
I’Académie Nationale du Sport,
d’ailleurs le plus jeune membre
de I'équipe, Rath gagnera plein
d’expérience commerciale val-
able pendant ce séjour de trois
semaines au mois d’'aolt. I
compte promouvoir activement

la ville de Calgary, 1o mwme
province d'Alberta et
le Canada comme des-
tinations de choix.

les étudiants rencon-
treront des chefs de
pays internationaux et
d’autres délégués pour
en apprendre plus sur
leurs perspectives sur
les enjeux touchant & la région
d'Asie-Pacifique, et pour part-
ager les idées, les propositions
et les connaissances sur le dével-
oppement économique futur du
Canada.

Quand ils rentreront, ils devront
rédiger un compte- rendu de leur
séjour et présenter des recom-

mandations sur comment
développer les affaires, et
quels secteurs il faudrait
cibler.

Les 29 membres d'équipe
ont été choisis parmi plus
de 800 candidats, suite
a la tournée nationale
Global Vision, qui a visité
14 villes. Stefan est I'un
de deux étudiants choisis & Cal-
gary.

Quoiqu'il ne soit toujours pas sir
de ses projets de carriére, Stefan
sait qu'il aimerait faire le génie
mécanique et faire un MBA &
I'Université de Calgary. Il pense
que le séjour cet été lui don-
nera une meilleure idée de ce

qu'il veut faire dans ses études
futures, tout en lui permettant de
se forger un réseau d'affaires im-
portant.

Audeld de ses excellents résul-
tats scolaires, Stefan tient compte
de ses activités d’entrainement
d’été et a préparé un plan avec
son entraineur. Pendant son
séjour, il se concentrera sur la
biométrique, soit des exercices
qu'il pourra faire n‘importe ov,
n'importe quand. Stefan s'est
fixé pour but cette saison de finir
parmi les 10 premiers au classe-
ment aux Mondiaux juniors &
Lake Placid.

Félicitations,  Stefan!
chance et bon courage!

Bonne

LA MAISON DE GLACE JOUE UN ROLE

CENTRAL

DANS L'ENTRAINEMENT D’ETE DE L'EQUIPE NATIONALE

= le mercure monte

et on est au beau

milieu d’été, mais
les lugeurs canadiens juniors et seniors en-
trent dans |'atmosphére frigide de la Maison
de Glace afin de profiter d’un équipement
parmi le meilleur du monde et d’une belle
piste couverte, chacun cherchant & perfec-
tionner ses départs.

Le programme national entier tire avantage
des nouvelles poignées de force qu’on a in-
stallées dans la Maison de Glace cet été,
ceci grdce & une subvention de recherche
fournie par A nous le Podium. Les poignées
calculent la force des bras droit et gauche et
offrent des données vidéo solides.

les entraineurs ont la technologie pour
faire des analyses vidéo des athlétes, com-
parant leurs départs d’entrainement avec les
départs idéaux effectués par un autre ath-
léte. Pareillement, les entraineurs d’équipe
junior peuvent mettre cote & cote les départs
de leurs membres d'équipe et ceux des
membresd’équipe senior.

“Le départ est tellement important dans notre

sport, donc nous espérons que cette technolo-
gie nous donnera les moyens d’améliorer les
départs de tout et chacun, pour nous donner
un avantage sur la compétition,” a expliqué
Walter Corey, entraineur chef de I'équipe
canadienne de luge. “Les poignées de force
seront d’un grand avantage, nous permettant
de faire des changements rapides a la posi-
tion des mains des athlétes et de voir tout de
suite lesmodifications qu'il faut apporter aux
techniques de départ.”

En plus de ces nouvelles poignées, I'équipe
d’entraineurs incorpore une nouvelle tech-
nique sur la piste de bobsleigh et de skel-
eton de la Maison de Glace. Suivant un pro-
gramme piloté aux Jeux Olympiques 2002,
les athlétes seniors passent du temps chaque
semaine & travailler les compétences de

pagaie.

“La piste de bob nous permet de faire
I'entrainement musculaire, qui est trés exi-
geant et qui aide énormément & développer
la force physique, d’autant plus que nous le
combinons avec les poids et haltéres,” a dit
Corey, qui a ajouté que les athlétes viennent

de compléter une période d’entrainement
intensif et de séances d’exercices physiques
ardus, donc ils seront en pleine forme pour
la glisse aux mois de juillet-aodt. “L'équipe se
remet aprés une longue saison, et bien des
athlétes sont en trés bonne forme & présent,
et ca me réchauffe le coeur.”

Comme |'équipe senior continuera & dével-
opper la puissance du noyau et & perfection-
ner les départs cet été dans la Maison de
Glace, les athlétes des équipes junior et de
développement passeront eux aussi pas mal
de temps dans ces installations de qualité in-
ternationale, pour travailler la coordination
sur la luge et pour maitriser les éléments de
base du départ.

“Chez les athlétes plus jeunes, ce n'est pas
sain de faire des poids et haltéres intensifs,
alors nous travaillons avec eux pour dévelop-
per la force du noyau, renforcer les muscles
par le biais des répétitions,” a dit Corey.

Et si le passé sert d'indice de |'avenir, les
lugeurs et lugeuses canadiens sont bien sur
la voie pour mener la charge & partir de la
maison de départ dans la saison & venir.

'ASSOCIATION CANADIENNE DE LUGE EST A LA
RECHERCHE DE LA NOUVELLE GENERATION D’ATHLETES

'Association canadienne de

a Calgary.

enfin de participer & une session

passion pour le sport et d'une

luge cherche activement & re-
cruter les nouvelles stars en luge.
On a programmé frois camps
de recrutement dans |'Ouest
du Canada cet été, & Whistler,
dans la région de Squamish et

Cette initiative de recrutement
actif permetftra aux jeunes ath-
letes de 10 & 14 ans, de goiter
au sport du luge, d’en connai-
tre I'équipement, de subir des
épreuves physiques hors piste et

de glisse sur roues afin de se fo-
miliariser avec la luge.

Les entraineurs aux camps seront
& la recherche d'athlétes faisant
preuve d'un excellent niveau
de forme physique, d’une vraie

volonté d’apprendre.

Pour en savoir plus sur les camps
de recrutement,visitez le site web
de |"Association canadienne de
luge au www.luge.ca.



