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Citations de l’année

«Je suis tellement contente pour notre sport et pour ce que ça signifie 
pour nous tous. C’est grisant d’être le premier Canadien à remporter 
une médaille au Championnat du Monde de luge, mais je suis encore plus 
heureuse pour tous qui y ont joué un rôle. Il y a beaucoup du monde qui 
a travaillé fort pour m’aider à arriver à ce résultat.»

                        ...Alex Gough après être montée au podium de 
Championnat du Monde 

«Le résultat d’aujourd’hui se préparait déjà il y a deux ans. C’est un 
long processus et il fallait que tout se consolide pour réussir. Ce n’est 
pas seulement l’entraînement, pas seulement la technologie. C’est 
toutes sortes de facteurs. Ayant déployé les ressources nécessaires,  
soudainement le système rapporte. On est entrés dans l’histoire cette 
année!» 

            ...Wolfgang Staudinger sur la saison de compétition  
remarquable pour le Canada

 
«Nous avons eu les résultats attendus aux Mondiaux juniors de cette 
année. Nous devrons nous concentrer sur nos départs à l’entraînement 
d’été pour apprendre à quitter la ligne de départ avec un plus fort élan. 
Nous sommes à la hauteur pour les descentes, mais le retard au départ 
est trop pour nous rattraper en cours de descente.»

                                    ...Kyle Connelly, entraîneur d’équipe  
canadienne junior

 
«Cette saison a commencé sous le signe de la frustration, mais tout 
tombe en place maintenant. Je me sens plus confortable sur l’engin. Il 
faut que je continue à travailler fort, et je sais que cela rapportera.»

                                    ...Sam Edney, athlète olympique à deux 
reprises

 

«En luge, les médailles se gagnent et se perdent en milliers de  
seconde; ce décalage s’estompe par la technologie des engins, la  
préparation parfaite des engins, et tout simplement l’expérience à 
la glisse. Les Allemands ont dominé le sport grâce à leur accès à la 
technologie, à l’expertise et aux pistes et ce, durant des décennies. 
Recruter un personnel expert d’entraînement comme Bernie Glass et 
Wolfgang Staudinger est un élément clé de notre stratégie pour bâtir le 
programme canadien de sorte que nos athlètes se trouvent eux aussi au 
podium international.»
                                    ...Tim Farstad, directeur général, Association 

canadienne de luge

Les Canadiens procurent un 
avant-goût de la
culture russe

Alors que les travaux continuent sur la 
piste des Jeux olympiques 2014, les lugeurs 
et lugeuses canadiens ont eu l’occasion 
de goûter à la culture russe quand ils  
participaient aux épreuves de Coupe du 
Monde à Paramonovo au mois de mars.
 
Tout en surmontant les adaptations  
habituelles : les communications, la  
nourriture, l’hébergement et le  
déplacement, les Canadiens ont usé de cet 
premier événement de Coupe du Monde 
tenu en Russie pour se préparer et pour 
avoir une idée à quoi s’attendre aux Jeux 
de 2014.
 
«C’était une belle occasion pour faire 
l’expérience de la culture russe et  
comprendre certains des défis  
auxquels nous pourrions faire face,» a dit  
Wolfgang Staudinger. «Ce sera très différent à  
Sochi. La piste est en cours de  
construction et l’homologation est prévue 
pour le mois de mars 2012, donc nous  
espérons y être invités.»
 
Au-delà de l’expérience culturelle, le  
Canada a quitté la Russie très heureux 
: Alex Gough a remporté la première  
médaille d’or jamais pour notre pays 
en Coupe de Monde de luge, se classant  
première en luge simple féminine sur la 
piste de Paramonovo.

Glisser vers l’avenir 
 ...AGA 2011 fixée pour 
Whistler

Pour inaugurer une nouvelle ère 
d’excellence pour le sport de luge dans 
la côte ouest du Canada, l’Association  
canadienne de luge a fixé son assemblée 
générale annuelle 2011 pour Whistler, B.C., 
les 10-12 juin.
 
Baptisées «Glisser vers l’avenir», les  
célébrations prévues pour la fin de  
semaine incluront une séance des  
médias et de la communauté pour les jeunes  
résidants du Sea-to-Sky Highway, un dîner de 
gala, ainsi que les activités corporatives et  
administratives des différentes réunions et 
assemblées.
 
Le Centre de glisse de Whistler sera 
d’ailleurs l’une des escales les plus  
populaires de la tournée d’élite de luge. 
Les installations des Jeux olympiques 2010 
accueilleront une Coupe du Monde en 2011, 
et le Championnat du Monde 2013.
 
Nous établissons un comité pour finaliser 
tous les détails des célébrations dans le 
cadre de l’assemblée générale annuelle. 

A la recherche des prochaines 
jeunes vedettes canadiennes 
en luge

L’Association canadienne de luge est à la 
recherche d’une nouvelle génération de  
lugeurs et lugeuses et, pour les trouver, 
elle présente des camps de recrutement à 
Calgary et à Whistler ce printemps et cet 
été.
 
Les athlètes recevront une formation de 
base sur le sport de luge et son équipement 
avant de participer à une série de tests  
pratiques hors glace pour évaluer l’agilité, 
la flexibilité et les compétences globales 
dans le sport. En fin de journée, il y aura 
une séance de luge sur roues, pour se  
familiariser avec le toboggan.
 
Les entraîneurs du camp sont à la  
recherche d’athlètes de 8-14 ans,  
faisant preuve d’un bon niveau de  
conditionnement global, qui se  
passionnent pour le sport, et qui sont aptes à  
apprendre.
 
Frais : 30$/participant(e)

Les inscriptions se font au
www.luge.ca
Summer 2011 Recruitment Camp Dates: 
 
Summer 2011 Recruitment Camp Dates: 
 
Calgary:
14 mai            10h00 - 12h30
11 juin            10h00 - 12h30
25 juin            10h00 - 12h30
13 aôut           10h00 - 13h00
27 aôut           10h00 - 13h00
10 septembre  10h00 - 13h00
 
Whistler:
18 juin            10h00 - 13h00
16 juillet         10h00 - 13h00
27 aôut            10h00 - 13h00
17 septembre   10h00 - 13h00

Le CIO ajoute le relais d’équipe au programme 
olympique de luge

La luge aura une quatrième discipline aux Jeux olympiques d’hiver 2014 
à Sochi, Russie : le CIO vient d’annoncer l’ajout d’une épreuve de relais 
d’équipe aux événements de luge des Jeux.
 
«C’est un merveilleux cadeau de la part du CIO, d’autant plus que la FIL 
fêtera un anniversaire spécial aux Jeux olympiques de Sochi : ayant vu le 
jour aux Jeux olympiques de 1964 à Innsbruck, en 2014, le sport de luge 
marquera son 50e anniversaire comme sport aux Jeux olympiques,» a dit 
le président de la FIL, Josef Fendt (Berchtesgaden), à Londres.

L’un de six nouveaux sports ajoutés au programme des Jeux d’hiver, 
le relais d’équipe en luge s’annonce bien pour les Canadiens, car son  
équipe nationale connaît beaucoup de succès dans cette discipline 
depuis son début au programme de Coupe du Monde il y a quatre ans.

Le relais d’équipe FIL s’est contesté pour la première fois le 7 janvier 
2007, sur la piste artificielle de Konigssee, Allemagne. Déjà en 2008, 
au 40e Championnat du Monde FIL à Oberhof, Allemagne, on a vu les  
premiers titres décernés dans cette discipline. Juste avant la saison 
2010-2011, l’épreuve de relais d’équipe a reçu son homologation 
de Coupe du Monde, mais en raison de difficultés techniques au 42e  
Championnat du Monde FIL à Cesana (ITA), on a dû annuler l’épreuve de 
relais d’équipe.

Nouveaux champions et nouvelles 
championnes nationaux cadets et juniors

Les futurs lugeurs et lugeuses élites du Canada ont contesté les titres 
nationaux cadets et juniors au Championnat canadien Fast Track, tenu 
au mois de février sur la piste olympique du Centre de glisse de Whistler.
 
Plus de 40 athlètes d’Alberta et de Colombie-Britannique, âgés de 7 
et 16 ans, ont contesté les titres nationaux. Voici les champions et  
championnes dans chaque catégorie.
 
Hommes cadets A - Mitchel Malyk (Alberta)
Garçons cadets B - Evan Wildman (Alberta)
Garçons cadets C - Adam Shippit (Colombie-Britannique)
Garçons cadets D - Brendan Shippit (Colombie-Britannique)
Dames cadettes A - Tara Disturnal (Alberta)
Filles cadettes B - Nicole Pidperyhora (Colombie-Britannique)
Filles cadettes C - Elainah Andrew (Colombie-Britannique)
Cadettes Open - Veronica Ravenna (Colombie-Britannique)
 
Hommes juniors - Mitchel Malyk (Alberta)
Dames juniors - Jordan Smith (Alberta)
Doubles juniors - Devin Corrigall/Taylor Donegan (Alberta)
 
Félicitations aux médaillés et aux médaillées dans toutes les catégories.

 Gough la grande 

Alex Gough vient de vivre une saison qui existe seulement dans les rêves 
de la plupart des athlètes.
 
Non seulement Gough, 23 ans, est-elle le premier et le seul Canadien à 
gagner une épreuve de Coupe du Monde, elle est aussi le seul Canadien 
à gagner plus d’une médaille en Coupe du Monde, et premier Canadien 
à glisser vers le podium de Championnat du Monde de luge; elle y a  
décroché la médaille de bronze.
 
«Cette saison a été magique et j’ai le sens que tout le travail dur de ces 
six derniers ans commence à rapporter,» a dit Gough, «C’est un moment 
énorme, non seulement pour moi mais aussi pour notre programme au 
Canada. Nous devons continuer à bâtir et à nous développer, user de 
l’élan de ce succès.»
 
Après une série de résultats de troisième place en Coupe du Monde, 
Gough est devenue le premier Canadien à gagner une médaille de  
Championnat du Monde en raison de son résultat de troisième place à 
Cesana, Italie. Ensuite, à Paramonovo, Russie, la vétéran de deux Jeux 
olympiques a couronné cet exploit, devenant  le premier Canadien à 
remporter la victoire en Coupe du Monde, Du même coup, elle a mis fin 
à la passe incroyable de 105 victoires chez les Allemandes, la plus longue 
passe dans le monde sportif (remontant jusqu’au 29 novembre, 1997).
 
«Impossible à décrire l’atmosphère à la ligne d’arrivée quand une  
Canadienne a retourné cette passe,» a dit Wolfgang Staudinger,  
entraîneur en chef de l’équipe canadienne de luge. «Ce n’est pas  
seulement un moment historique pour le Canada, au Canada, mais c’est 
un moment historique pour le sport de luge, sur le plan international.»
 
Une bonne part du succès de l’équipe canadienne se doit au soutien 
généreux du programme À Nous le Podium, qui a servi de bouée de 
sauvetage financier envers le programme national. L’Association  
canadienne de luge a aussi établi son premier partenariat corporatif, 
avec Fast Track Capital, il y a deux ans, ce qui a appuyé les efforts pour 
viser les médailles. Il y a deux ans, l’équipe a mis des autocollants À 
Vendre sur leurs casques quand ils concouraient en Coupe du Monde au 
Canada, et cela a attiré le soutien additionnel de la société hébergée en 
Alberta. Le soutien financier additionnel s’est payé en médailles.


